
 

Abteilung Jugend 
Eva und Beat Baumann 

Alpenstrasse 37, 3052 Zollikofen 
031 911 93 33, eva.baumann@bluemail.ch 

 

   

Kinder 
Leichtathletik U10 
 
 
 
 
 
Liebe Kinder 
Liebe Eltern 
 
 
Die Leichtathletik ist eine vielseitige und abwechslungsreiche Sportart, bei der eine 
Vielzahl an Bewegungsgrundformen benötigt werden. Wir trainieren gezielt die 
Kernelemente der Grundformen Laufen, Springen und Werfen wie auch die übrigen 
Bewegungsformen von J+S Kindersport. 
 
Wir besuchen auch ein paar Wettkämpfe (UBS Kids Cup, Turntag, Kinder-Läufe). 
 
 
Für wen: Mädchen und Knaben von 5 bis 10 Jahren 
 
Wann: Donnerstag, 17.00 bis 18.30 Uhr 
 
Wo: Turnhalle Sekundarstufe I oben 
 Von Frühling bis Herbst vorwiegend auf den Aussenanlagen 
 
 
Schnuppern ist möglich, bitte unter eva.baumann@bluemail.ch voranmelden. 
 
 
Wir freuen uns auf abwechslungsreiche, schweisstreibende und spassige 
Trainingsstunden! 
 
 
 
 
Sportliche Grüsse 
 
Eva und Beat Baumann, J+S Leiter  

Neu! 

ab 16. Februar 2017 



 

Abteilung Jugend 
Eva und Beat Baumann 

Alpenstrasse 37, 3052 Zollikofen 
031 911 93 33, eva.baumann@bluemail.ch 

 
 

 
Willkommen in der Kinderleichtathletik U10 
 
 
Liebe Kinder 
Liebe Eltern 
 
Herzlich Willkommen in der Kinderleichtathletik U10. Informationen zum Turnbetrieb 
und allfälligen Anlässen geben wir gerne per Mail bekannt. 
 
Für wen: Mädchen und Knaben von 5 bis 10 Jahren 
 
Wann: Donnerstag, 17.00 bis 18.30 Uhr 
 
Wo: Turnhalle Sekundarstufe I oben 
 Von Frühling bis Herbst vorwiegend auf den Aussenanlagen 
 
 
Angaben Turnkind 
 
Vorname/Name: …………………………………………….. 
 
Geburtsdatum/Klasse: …………………………………………….. 
 
Adresse: …………………………………………….. 
 
Tel.nummer/Handy: …………………………………………….. 
 
E-Mailadresse: …………………………………………….. 
 
 
Ich bin bereits Mitglied im TVZ (Turnverein Zollikofen): □ ja/ □ nein 
 
Bitte ausgefüllter Talon beim nächsten Training mitbringen. 
 
 
 
Wir freuen uns auf abwechslungsreiche, schweisstreibende und spassige 
Trainingsstunden! 
 
 
Sportliche Grüsse 
 
Eva und Beat Baumann 


