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lhr Késespezialist in der Nahe:
F.+M. Pfister-Aebersold
Gantrischstrasse 1, 3052 Zollikofen
Telefon 031 911 02 78
www.pfisters-molki.ch

Die Papeterie in Ihrer Ndhe
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Mentalcoaching in Zollikofen

Gedank unser
aber wir besti unsere Ged
Erreiche durch mentales Training Deine
grossten Erfolge. Im Sport, Beruf oder im
privaten Bereich.

Gerne helfe ich Dir dabei.

Ich freue mich auf Deine Kontaktaufnahme.

www.wings-coaching.ch
Edi Westphale, Dipl. Mentaltrainer 079 958 37 87

K.JORG GMBH
SANITAR HEIZUNG

TEL. 031911 32 83 ° Ee araturen
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www.joerg-zollikofen.ch e Boilerentkalkungen
Magdalenaweg 18 e Liegenschaftsunterhalt
9 " 9 e Beratung, Planung
3052 Zollikofen ¢ Umbau, Neubau

E-Mail: joerg.zollikofen @bluewin.ch

Aktiv und sportlich

Wahlackerstrasse 1
3052 Zollikofen

031 911 13 00

www.coiffure-dante.ch
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Nachruf
Willi Baumgartner t
(von Markus Reber)

Am 24. Marz 2022 haben wir unser Ehrenmitglied Willi
Baumgartner verloren. Der Turnverein trauert um sein
langjéhriges Mitglied, einen aktiven und Uberall ge-
schéatzten Turnkameraden.

Willi wird am 13. Juli 1938 als dritter von 5 Buben ge-
boren und wachst in Zollikofen auf. Nach seinen be-
ruflichen Wanderjahren kehrt Willi mit seiner Familie,
mit drei Tochtern, Ende der 60er Jahre definitiv nach
Zollikofen zurlick. Sein sportliches Interesse liegt von
nun an beim Turnverein Zollikofen. Als fleissiger Tur-
ner nimmt er auch an Turnfesten teil und engagiert
sich stark in der Vereinsleitung. Wahrend 7 Jahren
wirkt Willi Baumgartner als umsichtiger Président.
Er nutzt die guten Beziehungen zu den Gemeinde-
behérden und tragt viel bei zur Entwicklung und zum
guten Ansehen des Turnvereins Zollikofen im Dorf. Willi setzt sich fir die Jugend
ein, fordert die Leichtathletik und Vereinsaktivitdten im Allgemeinen. Auch die
Ausbildung von Leitern im Verein ist ihm ein wichtiges Anliegen.

Spéter, Willi turnt mittlerweile in der Ménnerriege, liegt sein Fokus bei der von
Fritz Haberli gegriindeten Gymnastikgruppe, den Haberli Boys (spéter Suisse
Gym Team). Mit viel Begeisterung nimmt Willi an den wéchentlichen Trainings
und an den Gymnaestrada Vorfuhrungen teil, die alle vier Jahre stattfinden. Her-
ning, Amsterdam, Berlin, Goteborg, Lissabon, Dornbirn, Lausanne, Helsinki und
speziell Tokio sind seine Stationen. Er hat damit auch beigetragen, den Turnver-
ein Zollikofen national und international bekannt zu machen.

Willi hat seine Fitness, die er sich im Turnverein holte, auch anderweitig unter Be-
weis gestellt, zum Beispiel beim Drehorgelspiel. In perfekter Montur kurvte er an
Anlassen in Zollikofen herum und spielte auf seinem fahrbaren Instrument. Eine
andere Ausdauerleistung zeigte Willi in seiner spéten Leidenschaft beim Malen.
Willi hat auch wéhrend seinen schwierigen letzten Jahren, immer seine Verbun-
denheit mit dem Turnverein gezeigt, Anldsse besucht und noch in seinen letzten
Stunden seine Wiinsche fiir die Abdankung gedussert. Willi, wir danken dir und
behalten dich in allerbester Erinnerung.
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114. Mitgliederversammiung vom
8. April 2022 - Kurzprotokoll

Ort: Aula Sekundarschule

(von Sarah Panholzer)

Protokoll der letzten MV vom 21. Januar 2021
Das Protokoll wurde durch die MV genehmigt und der Verfas-
serin verdankt.

Mutationen

Der Mitgliederbestand im TV Zollikofen hat im letzten Jahr ab-
genommen (-27 Mitglieder). Somit turnen aktuell 590 Mitglieder
beim Turnverein Zollikofen.

Jahresberichte 2021

Die Jahresberichte des Prasidenten (Martin Kéchli), der tech-
nischen Leiterin Erwachsene (Ruth Kaufmann) und des techni-
schen Leiters Jugend (Hans Ritter) wurden genehmigt.

Jahresrechnungen und Revisionsbericht 2021

Die Rechnung des TVZ schliesst mit einem Ausgabenuber-
schuss ab. Der TVZ verfugt jedoch nach wie vor Uber ein so-
lides Vereinskapital. Die Jahresrechnung und der Revisionsbe-
richt wurden durch die MV genehmigt und beim Kassier und
den Revisoren verdanki.

Vision und Strategie TVZ

Die fur den TVZ erarbeitete Vision und Strategie wurden durch
den Préasidenten erlautert. Die Vision wie auch die Strategie TVZ
wurden einstimmig bei drei Enthaltungen von der MV angenom-
men.

Lieferantenvertrag mit M+M

Der Préasident stellte die Inhalte des Lieferantenvertrages vom
20. April 2021 mit der M+M Werbeartikel GmbH vor. Der Liefe-
rantenvertrag wurde einstimmig von der MV genehmigt.

Jahresprogramm 2022

Die Jahresprogramme des TVZ sowie der Jugend wurden ein-
stimmig von der MV angenommen. Die aktuellen Termine sind
jeweils auf der Homepage des TVZ unter www.tvz.ch zu finden.

Jahresbudget 2022

Das Budget sieht einen Einnahmeniberschuss vor. Auch das
Budget wurde einstimmig von der MV angenommen.

Wahlen

Markus Herrmann tritt von seinem Amt als Vizeprésident aus
dem Vorstand aus. Als Nachfolger konnte Roman Thomet zur
Wahl gestellt werden. Philippe Walk wiederum stellte sich zur
Wahl als Finanzverantwortlicher.

Die Ubrigen Vorstandsmitglieder, die zur Wahl gestellten Mitglie-
der und die Revisoren wurden einstimmig (wieder-)gewahilt.

Somit setzt sich die Vereinsleitung wie folgt zusammen:
Président: Martin Kéchli
Vizeprasident: Roman Thomet
Technische Leiterin Erwachsene: Ruth Kaufmann
Technischer Leiter Jugend: Hans Ritter
Finanzverantwortlicher: Philippe Walk
Marketing/Kommunikation: Sarah Panholzer
Beisitzerin: Katrin Thomet
Beisitzer: Joseph Crettenand

Verdankungen und Ehrungen

Der Président dankte dem zurlicktretenden Markus Herrmann
fur dessen Engagement im Vorstand. Auch die Verdienste der
im Vereinsjahr 2021 als Leiterin Fitness Frauen (ab 2014) zu-
rickgetretene Eliane Jossen wurde gewdrdigt.

Zudem wurde den sportlichen Leitenden flr deren grosses
Engagement sowie den Einsatz von Andrea Flick, der beiden
Revisoren und des Prasidenten (und Corona-Verantwortlichen)
gedankt.

o

Der Turnverein Zollikofen bedankt sich bei allen anwesenden
Mitgliedern fiir den Besuch an der Versammlung und freut sich
auf ein spannendes Turnerjahr.

Mittelland Meisterschaft
Gerateturnen 2022

(von Simona Flick)

Ja, wir sind mlide, aber es hat Spass gemacht! Wir haben die
MMG vorbereitet, ihr entgegengefiebert, auf gutes Wetter ge-
hofft und als es so weit war «gchrampfet» und «turnet»! Wir, also
wir vom TVZ, hatten Spass!

Der TVZ hat die Mittelland Meisterschaften Gerateturnen
2022 mit einem grossen Effort zu einem grossen Erfolg ge-
fuhrt.

Es gab viele glanzende Kinderaugen, aber auch unter den vielen
Helfenden haben wir gliickliche und viele lachende Gesichter
gesehen. Ob U6B0 oder U16, Leichtathletik, Vorstand, Geréte-
turnen, Volleyball oder Mixed, véllig egal, ihr wart mit dabei, und
das hat die MMG22 zu einem Fest fir Alle gemacht. Genauso
wie es sich unsere OK-Présidentin im Vorwort des Programm-
heftes gewiinscht hat. Ein Fest getragen von einem ganzen Ver-
ein.

Egal ob organisieren, trainieren, frittieren oder grillieren, wer mit
Spass dabei ist, ist erfolgreich. In diesem Sinne ein riesengros-
ses MERCI an Alle, die sich in irgendeiner Form an der MMG22




Und was haben die anderen Uber die MMG gesagt?

Bereits im Vorfeld der MMG haben wir erste, aufmunternde und
positive Feedbacks zum bevorstehenden Event bekommen.
Der Turnverein Bern-Mittelland (TBM), der das OK-Team des
TVZ das ganze Wochenende vor Ort unterstiitzt und den Wett-
kampfbetrieb geleitet hat, hat folgende Zeilen geschrieben:

«lhr habt euch mit der Ubernahme der Organisation der MMG
2022 viel aufgeblirdet und ich méchte dem ganzen OK sowie
allen sonst irgendwie Mitwirkenden im Namen des TBM viel-
mals danken. 1200 Teilnehmende ist eine enorm grosse Zahl
und zeugt vom ungebrochenen Interesse am Geréteturnen. Man
sieht es entsprechend am Ablauf. Zwei Tage volles Programm,
von frih bis spét. Ihr erméglicht damit allen Interessierten, nach
fast zwei Jahren Unterbruch, an einem Wettkampf unter norma-
len Bedingungen zu starten. Aber damit gebt ihr euch noch nicht
zufrieden; ihr organisiert und integriert noch eine Autogramm-
stunde mit einer Olympiasiegerin! Ich ziehe den Hut vor euch
und bin liberzeugt, der Anlass wird ein voller Erfolg.»

Das Rahmenprogramm mit der Olympiasiegerin Dominique
Gisin war ein voller Erfolg. Von Klein bis Gross wurden Fotos
geschossen und Autogrammkarten, Skihelme und T-Shirts
unterschrieben. Dominique hatte also nicht nur viel zu tun mit
Signieren und Fotomodell stehen, sie kurte an der zweiten
Rangverkiindigung am Samstagnachmittag auch viele GETU-
Talente. Wir sind stolz, dass wir Dominique begriissen durften.

Auch die Vereinsteilnehmenden waren von unserem Anlass be-
geistert. So hat uns folgende Nachricht erreicht: «Hallo zusam-
men, ich darf dem OK, allen «Chrampfern» und dem ganzenTVZ
sowie deren Freunden, ein riesiges Merci fiir die Organisation
vom letzten Wochenende ausrichten! Die Leiter unseres GETUs
waren begeistert von der Organisation und dem Einsatz aller
Mitwirkenden. Ich schliesse mich persénlich diesem Dank an
und bitte euch, diese Nachricht allen weiterzugeben.»

Der Verein GETU Melchnau hat uns folgende Zeilen zuge-
schickt: «/m Namen des GETU Melchnau méchte ich euch und
allen Helferinnen und Helfern ein grosses Dankeschén senden.
Es ist nicht selbstverstandlich, dass ein Verein so viel Herzblut
und Zeit in die Organisation investiert. Deshalb umso mehr: Vie-
len herzlichen Dank fiir euren Einsatz!»

Die MMG hat uns auch neue TVZ-Mitlieder beschert! Dani, neu
mit dabei im Dienstagabendtraining, hat uns folgende Zeilen
geschrieben: «Die vom TVZ organisierte mittelldndische Geré-
teturnmeisterschaft, bei der ich in der Festwirtschaft mithelfen
durfte, hat meine Begeisterung fiirs Turnen geweckt. Und zwar
so, dass ich umgehend dem TVZ beigetreten bin.»

Kritische Momente an der MMG

Wousstet ihr, dass wir rund eine halbe Tonne Pommes Frites an
der MMG verkauft haben? Dass unser Chef Festwirtschaft am
Samstagabend Pasta nachkochen musste, weil keine mehr da
war, und um 5:00 Uhr bereits wieder die Fritteuse angeworfen
hat? Dass unsere Bewilligung, einen Grossanlass durchzufiih-
ren, erst kurz vor der MMG endlich freigegeben wurde? Dass
die Kaffee-Maschine am Freitagabend erst in die Nacht hinein
endlich gelaufen ist? Dass rund 160 Helfende vom Aufbau am
Freitag bis zum Rickbau am Montag rund 180 Einséatze geleis-
tet haben? Die Liste ist noch langer und im Nachhinein auch
ziemlich lustig. Weitere Anekdoten erz&hlen wir euch aber in der
Halle, am Helferfest am Samstag, 13. August 2022 oder einfach
mal zwischendurch.

Der Hauptfokus an diesem Wochenende, unsere Turnerinnen
und Turner — ihr wart genial!

Liebe GETU-Jungs und GETU-Madels, ihr wart einfach Spitzen-
klasse! Eure Leistungen haben uns beeindruckt, weiter so! Aber,
was hat euch denn am meisten gefallen an der MMG?

Die K2 und K8 Turnerinnen hatten Spass daran, Zuhause vor ei-
genem Publikum zu turnen. Dies gebe Sicherheit und sei super
fur kunftige Wettkdmpfe. Die K1 Turnerinnen waren besonders
stolz auf ihre Auszeichnung!




Merci an Alle! Eure Sonja

«Ich bin happy, zufrieden und miide zugleich! Eine strenge Zeit,
ein super Weekend und viele unvergessliche Momente bleiben
in Erinnerung!

Wir sind/waren ein super Team und aus meiner Sicht kann ich
nicht genug MERCI MERCI MERCI fir euer Engagement und
Einsatz danken. Es braucht jeden einzelnen von uns, damit am
Ende ein solch Grossanlass mdéglich ist! Eure OK-Préasidentin,
GETU-Leiterin, passionierte TVZ-lerin, eure Sonja»

Wir sagen Merci — «Save the date» Helfer Fest

Lasst uns nochmals in Erinnerungen schwelgen und gemein-
sam auf die MMG 2022 anstossen. Das OK-Team ladt alle Hel-
ferinnen und Helfer ganz herzlich zum Helfer-Fest am Samstag,
13. August 2022 ein. Reserviert euch das Datum, die Einladung
folgt.
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Mittelland Meisterschaft
Gerateturnen 2022 (MMG 2022)
vom 7./8. Mai in Zollikofen

(von Martin Kéchli)

Liebe Vereinsmitglieder und Eltern

Die MMG 2022 vom 7./8. Mai im Geisshubel war fir unseren
Verein ein wichtiger und freudiger Anlass. 1200 Turnerinnen und
Turner von klein bis gross haben unfallfrei einen beherzten Wett-
kampf gezeigt und mit glanzenden Augen durften die Besten
Medaillen entgegennehmen. Es war eine riesige Freude, dass
wir am Samstag mit Dominique Gisin eine Olympiasiegerin als
Ehrengast fiir die Medaillenvergabe begriissen durften und sie
sich auch fir Autogramme und unzahlige Fételis so viel Zeit ge-
nommen hat.

Die Vorbereitung und Durchfiihrung des Anlasses waren perfekt
und das Wetter hat auch mitgemacht. So konnten wir einen rei-
bungslosen Top-Wettkampf und eine feinste Festwirtschaft bie-
ten. Die MMG 2022 ging genauso Uber die Blhne, wie es sich
Sonja, unsere OK-Prasidentin im Vorwort des Programmheftes
gewunscht hat: Als Fest, organisiert durch ein OK-Team und ge-
tragen von einem ganzen Verein.

Fir das danke ich im Namen des Vorstandes dem OK-Team flr
die geleistete Arbeit und allen Helfern fir die Chrampferdienste
herzlich.

Sportliche Griisse
Tinu, Euer Prasident

’ Abteilung Jugend

Kerzerslauf Samstag, 19. Marz 2022

(von Eva und Beat Baumann)

Heute haben wir die Sommersaison erdffnet. Bei schonstem
Frihlingswetter absolvierten wir den Kerzerslauf.

Gemeinsam reisten wir mit Bus und Zug nach Kerzers. Das Ein-
laufen nutzten wir fir eine Streckenbesichtigung. Dabei wurden
auch Tipps und Tricks flr das Rennen ausgetauscht. Ein paar
Sprints und Huipfer spater ging es auch schon an den Start.




Nach dem eigenen Lauf wurden die nachfolgenden TVZ-Kids
lautstark angefeuert.

Herzliche Gratulation an alle Startenden: Elin, Hanna, Remo, Fi-
onn, Lucas, Jacob, Loris, Flavia, Julia Sch., Marit, Selina, Jael,
Marie, Chiara, Hannah, Levin, Jonas, Benjamin, Valentin, Noe-
lia, Lena, Julia B.

Kantonalmeisterschaft Gerateturnen
(von Livia Pauli)

Es war einmal vor nicht allzu langer Zeit ein wunderschones
Sommerwochenende...

So fangen gewdhnlicherweise Marchen an. Uber die Kantonal-
meisterschaft in Corgémont, hinter den sieben Bergen bei den
sieben Zwergen oder so, kann der TV Zollikofen auch schon fast
ein «Mérli» erz&hlen. Bereits am Samstagmorgen startete Kim
im K5. Mit einer schon nahezu perfekten Bodenlibung erturnte
Kim eine Note von 9.50!

Auch am Sonntag mussten wir wieder friih auf. Mit unsern K2er
starteten wir mit Léana, Alina, Kiana und Liz an den Ringen in
den Wettkampf. Mit einem hervorragenden Wettkampf von Lea-
na gab es am Sonntag den ersten Podestplatz. Leana wurde 3.
Auch die anderen aus der Kategorie 2 absolvierten einen sehr
guten Wettkampf. Aber das war noch nicht alles.

Im K8 ging es gerade so weiter. Mit den hervorragenden Noten
von unsern K3ern hat sich Yela mit einer Traumgesamtnote von
37.65 den ersten Platz erturnt und ist somit Kantonalmeisterin
2022! Auch Noela, Lea und Layla haben sich eine Auszeichnung
verdient.

Auch Anina im K4 hat mit der Unterstliitzung von Coach Carla
ihren Wettkampf absolviert und hat fur ihre super Leistung eine
Auszeichnung erhalten.

So jetzt wissen auch alle was ich mit dem Marchenwochenende
gemeint habe! Wir sind superstolz auf alle Turnerinnen!

Herz-
lichen
Dank

allen
Inserenten
fur die
Treue zu
unserem
Verein!

Leu Haustech —

Bad - Sanitar- Heizung - 24 h Service

3302 Moosseedorf - Tel: 031 8501550
www.leu-haustech.ch

Vereinbaren Sie noch heute eine
unverbindliche Bad-Beratung.

Rund ums Haus fur Sie da

Wir verwandeln Badezimmer in WohlfUhloasen.
Egal ob Um- oder Neubau, wir beraten, planen
und realisieren Ihr Wunschbad.

CRESTA

swissl Toike

Wilti Velos-Motos
Nachfolgor Staphan Ulmana
Stampfliste. 23, 3052 Zollikefen
Tal. D21-911 18 74
Fax. 031-911 1§ 64

Zentral
APOTHEKE

Bernstrasse 110a | 3052 Zollikofen
@& 031 9112055 | www.zentral-apotheke.ch

Buchen Sie ein Inserat
und unterstutzen Sie

LEU | |unseren Verein

Haustech
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Geisshubel
montags 16:30 — 17:30 Uhr

Sek.Halle

dienstags 16:20 — 17:20 Uhr
donnerstags 16:05 — 17:05 Uhr

Kinderturnen, ab KW 33
Alter 4 - 7 Jahren

MuK

Geisshubel
montags 10:00 — 11:00 Uhr

Thrmli
montags 15:30 — 16:15 Uhr

Sek.Halle

dienstags 09:15 — 10:15 Uhr
donnerstags 09:15 — 10:15 Uhr

Eltern-Kind-Turnen, ab KW 42
Alter 2 % - 4 % Jahren

ANMELDUNGEN

Susi Blaser | vst@tvz.ch

VaKi Turnen

(von Susi Blaser)

Super hit isch Vaki-Turne...
Lache, renne und singe
chlattere, chriiche und umespringe das isch dr Hit...

Merci Housi, Barbara und Monika fiir di tolli Uberraschig denn
ig bi scho 30 Jahr aus Leiterin bim TV Zollikofen drbi...

’ Erwachsene

Fitness Manner, Maibummel 2022
(von Beat Merlach)

20 aufgestellte Mannerturner im Alter zwischen 56 bis 86 Jah-
ren machten sich am Samstag, den 14. Mai 2022, kurz nach
Mittag auf den Weg, um Neues zu entdecken. Mit Bahn und
Postauto fuhren wir nach Kihlewil Heim, wo uns Uberraschend
Max Schiitz empfing. Bald verabschiedeten wir uns von ihm
und nahmen die Wanderung unter die Fisse.

-
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Zuerst — mit Aussicht auf den Ulmizberg-Turm — der Strasse
entlang bis zum Chuliwilwald. An dessen westlichen Waldrand
fanden wir, zur Freude der Wanderleiter, den Picknick-Platz un-
besetzt vor. Fir drei Manner ergab sich dort eine Gewichtsre-
duzierung, wurden doch die gespendeten Getranke aus deren
Ruckséacken konsumiert.

v 2 1 -,x TN ded ﬂu.

Nach einer knappen halben Stunde Pause wanderten wir weiter
Uber Hinter Engeloch, Vorder Engeloch und Huppi nach Zopfen,
wo der kurze aber steile Abstieg zum Ziegenhof begann.

i
Hefladen
Bistro
Gaststube




Beim Ziegenhof angekommen, erwartete uns ein kleiner Apéro.
Anschliessend fiihrte uns «Ziegenbauer» Andreas Brénnimann
kompetent durch seinen Betrieb mit den ca. 65 Sannenziegen.

Die kleine Kaserei, in welcher Annemarie Brénnimann die fri-
sche Geissmilch sofort verarbeitet, konnte aus hygienischen
Griinden nur durch das Fenster besichtigt werden.

Eine sehr spannende Angelegenheit, [
wie das Handling mit den Ziegen funk- =
tioniert und wie die entstehenden Zie- =
gen-Produkte (Milch, Kase, Fleisch) al-
lesamt direkt vermarktet oder im
heimeligen Hofladen verkauft werden.

Aufgrund der interessanten Fihrung
gab es eine kleine Zeitverzégerung
fir das Abendessen. Kein Problem
fur Annemarie Brénnimann und ihre
Helferin. Mit der prompten Bedienung
wurde der Zeitriickstand spielend auf-
geholt. In der Gaststube wurden wir
mit Burehamme, grinem Salat und Kartoffelsalat sowie einem
abschliessenden Dessert in Form einer Schwarzwalder- oder
Kirschtorte verwéhnt.

I \ i
Schon bald mussten wir, nachdem wir noch den Hofladen be-
sucht hatten, den Ziegenhof verlassen. Mit dem Postauto von
Scherliau nach Kéniz und anschliessend mit der BLS kamen wir
zu einer verniinftigen Abendzeit in Zollikofen an.

Der bei sonnigem und warmem Wetter stattgefundene Maibum-
mel 2022 wird uns als naturschén und interessant in Erinnerung
bleiben.

Renovation 2022

des Vitaparcours Meielewald

(von Beat Merlach)

25 Fitness Manner, 2 Fitness Mixed, 1 «Wirtin», ganze 28 Per-
sonen haben am 23. April 2022 mitgeholfen, den Vitaparcours
wieder auf Vordermann zu bringen. Wie immer herrschte bei der

recht harten Arbeit eine gute Stimmung.
T

Gemass Einsatzplan
wurden:

» 25 m® Holz-Hacksel
bei den Posten und
in den Wegen
verteilt;

+ 12 m?® Strassenkies
in den Wegen
verschaufelt und
verdichtet (teilweise
Schaden durch
Holzer!);

+ 10 Pfosten neu
gesetzt (davon
6 Ersatz);

+ 3.0 km Wege
gereinigt von
Steinen, Tannzap-
fen, «Rossbouele»
etc.

* 3 Hektare Wald auf
«KlUder» abgesucht

« Posten P7 (Barren)
erneuert;



« Ca. 50 Tafeln und Weg-
weiser gereinigt

Einige Infos zum Vitaparcours Meielenwald

 Es gibt schweizweit ca. 500 Vitaparcours. Alle haben die ge-
normten 15 Posten.

* Die Lange des Vitaparcours Meielenwald betréagt genau 3.0 km.

+ Die schweizweite Betreuung und Qualitatsprifung sowie die
Lieferung des Tafelmaterials erfolgt durch die Radix, Schwei-
zerische Gesundheitsstiftung, Sponsor ist die Zurich Versi-
cherung.

- Das Baumaterial (Hacksel, Kies, Pfosten etc.) sowie die Ver-
pflegung am Unterhaltstag tibernimmt die Gemeinde Zolliko-
fen.

« Verantwortlicher flr den Vitaparcours Meielenwald (dauernde
Kontrolle, Organisation Unterhalt, Erstellung der Posten etc.)
ist Beat Merlach.

+ Die jahrliche Gesamt-Renovation hat am Samstag, 23. April
2022 stattgefunden

* Am 5. Mai 2022 hat die Qualitatsprifung durch Julien Barbey
von der Radix-Stiftung stattgefunden. Befund: Der Parcours
ist in einem 100% Super-Zustand.

Der Vitaparcours Meielenwald Zollikofen ist tber die Gemeinde-
grenze hinaus beliebt und wird sehr oft von Jung und Alt be-
nutzt.

’ Berg- und Skiriege

Huttenskitour -
21./22. Februar 2022
(von Susanne)

Nachdem wir im vergangenen Jahr Skitouren von Zuhause

aus durchgefihrt haben, klappte es in diesem Jahr mit dem
Ubernachten in einer Hutte flr die BSR-HUttenskitour.

Am Sonntag fiel die Entscheidung zur Durchfiihrung und die
Ruckséacke wurden gepackt, dann fuhren wir am Montag nach

dem Pendlerverkehr mit dem Zug ins Simmental. Gemutlich
liessen wir uns mit dem Taxi zum Skilift Rossberg oberhalb
Oberwil fahren. Draussen windete und schneite es in ver-
schiedenen Starkestufen, so machten wir als erstes eine La-
gebesprechung im Restaurant. Nach dem warmen Getrénk
wagten wir uns wieder raus und der Skilift erleichterte uns die
ersten Hohenmeter. Danach ging es stetig bergauf — mal mit
mehr oder weniger Wind.

Im Windschatten besprachen wir die weiteren Optionen und
stiegen direkt weiter auf, auf den «Blutte Hubel». Der Wind
pustete uns fast vom Grat. Darum musste beim Abfellen auch
alles gut festgehalten werden. Nach den ersten windigen Ab-
fahrtsmetern waren wir ein wenig aus dem Wind und fanden
sogar ein klein wenig Pulverschnee - viel Schnee lag dank
dem Wind allerdings nicht mehr in den Hangen. Die Windver-
haltnisse waren wohl sogar noch antarktischer als im vergan-
genen Jahr.

In der Niderhornhitte des SAC Bern fanden wir dann end-
lich richtigen Windschutz und wé&rmten uns am Feuer auf. Mit
Spielen und dem gemeinsamen Huttenznacht blickten wir auf
einen erlebnisreichen Tag zurtck.

Nach der wohlverdienten Nachtruhe starteten wir in den zwei-
ten Tag. Uber Nacht ist ein wenig Pulverschnee gefallen und
es windete weniger. Die Sonne, die uns Uber weite Strecken
begleitete, half auch. Trotz Schneefall lag weniger Schnee als
erhofft, doch dazu spater mehr.

Mit rollender Planung wurde uns nicht langweilig, es wurden
stets verschiedene Optionen in Betracht gezogen. Nach dem



ersten Aufstieg erreichten wir den ersten Gipfel — das Nide-
rhorn. Vom Diemtigtal her kamen uns Skitourengéanger entge-
gen, so dass wir nur einen kurzen Gipfelrast machten und bald
in die Neuschneehénge reinfuhren. Nach einer Mittagspause
in der Sonne, weiteren Schwiingen im Pulverschnee starteten
wir den zweiten Aufstieg vom heutigen Tag und kénnen noch
den Gipfel des Stand als erreicht markieren — und zwar den
Gipfel von der Karte nicht der nach Gefihl ;-).

Vom Stand fuhren wir eine (zumindest heute) verlassene Ab-
fahrt und dank kurzem Gegenaufstieg sollte es mit den Skis
auf Schnee bis ins Tal zur Hauptstrasse reichen. Der letzte
Hang lag vor uns (wir wussten, dass die Zeit, um das Postauto
zu erreichen bereits knapp wurde) und es lag deutlich weniger
Schnee als erhofft. So konnten wir die obligate BSR-Skitrage-
strecke zwar bis fast zum Ende hinauszdgern aber nicht ganz
vermeiden. Auf den letzten Metern sahen wir das plnktliche
Postauto. Simu Althaus konnte das Postauto mitten auf der
Strasse anhalten und der nette Postauto-Chauffeur nahm uns
tatsachlich mit; wir sorgten flr vier Minuten Verspatung.

Vielen Dank fur zwei erlebnisreiche Tage!

Skitourenwochenende auf der Griesalp
4.-6. Marz 2022

(von Yannik)

Isenfluh-Schwalmere-Griesalp

Am Freitag reisten Barnu, Pesche, Simu und Yannik nach
Lauterbrunnen, um von dort mit dem kleinen Postauto auf die
Isenfluh zu gelangen. Mit der neun Uhr Gondel nahmen wir die
ersten Hohenmeter unseres Skitourenwochenende in Angriff.
Im Sulwald (1513 m.0.M) erwédrmten uns die ersten Sonnen-
strahlen und wir starteten gut gelaunt und voller Motivation
in Richtung Schwalmere. Nach der Querung der Lobhd&rner
und mit imposantem Blick auf das Berner Dreigestirn Eiger,
Monch und Jungfrau, erreichten wir nach knapp 4h Aufstieg

die Schwalmere (2777 m.0.M). Nach kurzer Rast fuhren wir
via Glatsch in den Spiggegrund. Im 1,5 Wochen alten Pulver-
schnee fanden wir noch grossartige Schwiinge. Via Schwand
(1387 m.0.M) stiegen wir auf zur Chanzel (1885m.u.M), wo
wir noch die untergehende Sonne geniessen konnten. Der
Weg zu unserer Unterkunft im Naturfreundehaus Gorneren
(1472 m.0.M) gelang uns, dank der noch zugeschneiten Stras-
se, mit wenigen Abschnitten wo wir die Skis tragen mussten.
Nach einem «Rugeli» auf der Terrasse, reichte es den Schnel-
len noch fir eine Dusche vor dem Abendessen und dann
konnten wir den ersten Tag mit Suppe, Fisch und Vermicelles,
sowie ein paar weiteren «Rugelis» abschliessen. Punktlich
zum Nachtessen gesellte sich auch noch Susanne in unsere
Gruppe.

Bitlassa

Am heutigen Tag stand der Butlassa auf dem Programm. Nach
einem gemdutlichen und ausgiebigen Morgenessen starteten
wir gegen 9:30 Uhr unsere heutige Tour. Wir stiegen via Dur-
reberg auf zum Butlassa. Heute wechselte das Bulletin noch
von méssig auf gering und das Wetter zeigte sich erneut von
der schénsten Seite. Vor der Querung des Vorderen Biitlassa
Ubergaben uns Simon und Susanne ihre Pickel und die rest-
lichen drei nahmen sich den beiden Schllsselstellen, welche
wir schon aus der Ferne erkannt haben, an. Nach 6h 15min er-
reichten Barnu, Pescha und Yannik den Bitlassa (3193 m.0.M).
Nach ein paar technisch interessanten Stellen, wo man mit
kurzen Skiern bessergestellt war, kamen wir wieder zu Simon
und Susanne und genossen dann die Abfahrt in noch traum-
haftem Pulver bis mihsamen Hartschnee. Die Naturfreunde
verwdhnten uns am Abend erneut mit Suppe, Knédel und
Schoggi sowie Rhabarberkuchen.

Bundstock-Chistihubel-Tschingel

Am Sonntag starteten wir wieder gemutlich um 9 Uhr nach
dem Morgenessen. Unser heutiges Ziel war der Bundstock.
Via Bundstag und Bundalp verfolgten wir eine etwas alterna-
tive Route, die uns etwas von dem Trubel auf der Normalrou-
te wegbrachte. Auch der Direktaufstieg unter dem Ryssende
Hore (mitten durch den Hang statt Gber den Grat, die Lawi-
nensituation erlaubte es ja problemlos) war eine super Wahl.
Auf dem Gipflel des Bundstocks (2755 m.{.M) sammelten sich
dann etwa 30 Personen. Nur gut, dass der Gipfel so gross
ist. Mit der Abfahrt zur Oberen Dinde (1974 m.(.M) und dem
erneuten Aufstieg auf den Diindegrat (2308 m.i.M) reduzierte
sich die Anzahl Personen auf acht, wobei wir schon flinf wa-
ren :-). Die ersten 150m der Abfahrt vom Diindegrat hatten
wir super Pulver, dann wurde es recht ruppig, da doch schon
einige durchgehfahren waren. Die letzten Meter unserer drei-
tégigen Skitour nahmen wir auf dem Eis der Griesalpstrasse
bis zum Tschingel (1160 m.4.M). Alle kamen gesund und mun-
ter um 16 Uhr im Tschingel an, wo uns das auf dem Diindegrat
bestellte Taxi abholte und uns bis zum Restaurant Bahnhof in
Reichenbach zum letzten Bier mitnahm.

Ein grosses Danke an Bérni fur die Vorbereitung und Leitung.
Es waren wunderschéne drei Skitourentage mit viel gutem
Schnee und wenig Ski tragen.

Spontanskitour Hundsriigg, 4. April 2022

(von Yannik)

Nach dem schdnen Schneefall vom Wochenende machten wir,
André und Yannik, uns auf die Suche nach April-Neuschnee.
Unsere Reise fihrte uns mit dem Auto von Bern lber Bulle
nach Im Fang, um den Pointe de Tosse zu besteigen. Das
Wetter und vor allem die Schneemenge zeigte sich auf dieser
Hoéhe (knapp 1000m.0.M.) als nicht tauglich fur die geplante
Skitour.

Dank dem Auto zogen wir weiter nach Abl&dndschen um von
dort auf den Hundsriigg zu steigen. Nach anfanglichem Opti-
mismus holte uns auf der Strasse die Realitat ein. Steine und
keine Flocke Schnee. So trugen wir die Skis durch den ersten
Waldabschnitt. Nach dem Wald ab ca. 1300 Hm. wurde es
dann stetig besser.

\.; ]



Ab ca. 1600m.0.M wurde es mit den zunehmenden Wolken-
auflockerungen gar magisch. Wir wurden mit héchstem Win-
ter und optisch arktischen Verhaltnissen belohnt. Und das an-
fangs April.

In der Abfahrt sammelten wir wunderschéne Pulverschwiinge,
bis es weiter unten noch etwas Erde zum Mitnehmen gab.

Aufgrund des Montags und der somit vielen geschlossenen
Restaurants, gab’s das Bier erst in Spiez. Daflir mit Sommer-
stimmung.

Abendbummel - Freitag, 22. April 2022

(von Beatrice)
Hirzenfeld - Giber’s Uedeli - nach Diemerswil

Am Treffpunkt um 18.00 Uhr beim Parkplatz Hirzenfeld fanden
sich rechtzeitig 7 gut gelaunte Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer ein.

Nach der Begrissung und bei schénstem Wetter ging es los
Richtung Tiergehege der Klinik Wyss. Es gab viel zu erzéhlen
und die Natur zeigte sich prachtig. Bluhende Apfelbdume und
satte Wiesen erfreuten uns. Schon bald war das mitgebrachte
Apéro gefragt. Auf der Hohe beim Tiergehege beim sonnen-
beschienenen Bankli wurde die Gruppe dann auch angehalten
und die Proseccobuchsli und Bierflaschli und auch Wasser-
flaschen aus den Rucksacken geholt, dazu natirlich einige
Chips. Wir genossen die Sonne, das schéne warme Wetter.
Was fiir ein herrlicher Abend fiir unseren BSR-Abendbummel.
Weiter ging es zu den Tiergehegen. Die Alpakas, Ziegen und
auch ein Kanguru waren noch draussen und genossen wie wir
den schénen Abend.

Der Spaziergang weiter nach Diemerswil fihrte durch Min-
chenbuchsee, wieder tUber Wiesen mit Blick auf gelbe Raps-
felder. Trotz angeregten Gesprachen hatten wir alle Augen fir
die prachtvolle Natur. All das liegt bei uns so nahe.

Nun, das Restaurant Diemerswil war schnell erreicht, um ca.
19.45 Uhr traten wir ein und wurden auch schon mit einem
schon gedeckten Tisch freundlich erwartet. Ein erneutes Apé-
ro wurde serviert. Das Essen war sehr fein, der Abend gemut-
lich. Schon wars, dass wir wieder einmal beisammensitzen
konnten.

Im Dunkeln mit Taschenlampen ausgerUstet traten wir den
Heimweg Richtung Hirzenfeld an, wo auf alle ausser mich, die
Fahrrader warteten. Da ich zu Fuss war, begleiteten mich Fran-
zi und Kusi Reber nach Hause, was ich sehr schatzte.

Wir freuen uns schon wieder auf den nachsten Abendbummel
mit hoffentlich mehr Teilnehmerinnen und Teilnehmern und
hoffen, viele auch an anderen Aktivitaten rund ums Héreli wie-
derzusehen.

BSR - Nachste Anlasse

Datum Anlass Ort
Sa, 19. Juni Klettern

Sa-So, 25.-26. Juni Gartenarbeiten Horeli
Sa-So, 13.-14. August Horeli Bike- Weekend Horeli
Sa-So, 20.-21. August Gartenarbeiten Horeli
Sa-So, 27.-28. August Klettern/Hochtour

Sa, 10. September Bergwanderung

Anmeldungen an: Yanik Kubli | 079 730 53 12 |
yannik.kuebli@gmail.com

’ Herzlichen Gliickwunsch

Wir gratulieren den Turnerinnen und Turnern
herzlich zum Geburtstag und wiinschen ihnen
fUr die Zukunft alles Gute, beste Gesundheit
und viele schéne Momente.
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65 Jahre am 04.07.2022
55 Jahre am 06.07.2022

Fitness Frauen 2
Fitness Frauen 2

Greber-Borel Anne-Lise
Schilter Regina

Thomet Roman Fitness Mixed 1-2 35 Jahre am 07.07.2022
(Hefti-Fit), Vorstand,
Leiter Jugend,
Leiter Polysport

Leutwyler Walter Passivmitglieder 80 Jahre am 09.07.2022

85 Jahre am 16.07.2022
60 Jahre am 26.07.2022

Dallenbach Therese
Katana Drita

Passivmitglieder
Fitness Frauen 3

Biihler Anna Polysport U 20 20 Jahre am 27.07.2022
Balsiger Rudolf Passivmitglieder 80 Jahre am 05.08.2022
Hefti Meta Fitness Frauen 4, 85 Jahre am 15.08.2022

Freimitglieder
Fitness Mixed 1-2
(Hefti-Fit)

Fitness Frauen 4 80 Jahre am 19.08.2022
Fitness Manner 3—4, 75 Jahre am 28.08.2022
Ehrenmitglieder, Vorstand

Reber Hans-Peter 55 Jahre am 19.08.2022

Freiburghaus Elisabeth
Crettenand Joseph



WichtigeDaten

nicht vergessen ...

Mi, 15. Juni Brételn, Jugend

Fr-So, 17.—19. Juni Kantonales Turnfest, Fithness Mixed

Mo, 11. Juli Bréateln, Fitness Frauen

Mo-Fr, 11.-15. Juli Sommersportlager, Jugend

Do, 14. Juli Sommerprogramm, Fitness Manner,
alle

Mo, 8. August Minigolf, Fitness Frauen

Sa-So, 3.-4. September = Bergwanderung, Fitness Frauen

Néchster Redaktionsschluss ist am 13. August 2022

Bei uns diirfen Sie gerne auf dem Sofa herumturnen.

Nehmen Sie sich mal Zeit, widmen Sie sich den wichtigen Dingen in [hrem
Leben und lassen Sie uns arbeiten. Mit Ideen, Ausdauer und Leidenschaft finden

wir gemeinsam den richtigen Weg um auch Aussergewohnliches zu erreichen.

Als grafischer Medien-Dienstleister nutzen wir alle Kompetenzen der Mitarbeiter,
unser ganzes Produktions-Spektrum und alle technischen Méoglichkeiten, um Ihre

Wiinsche wirkunsgvoll und zielgerichtet umzusetzen.

Und wenn Sie wollen, auch in Farbe und personalisiert. A' SUter&gerteiS

Lassen Sie sich von uns inspirieren.
Suter & Gerteis AG
Bernstrasse 223
3052 Zollikofen
www.sutergerteis.ch




